
„wg ErfurtEr strassE“
wohngruppe für
junge Menschen 
Mit essstörungen

was Wohngruppe für junge Menschen mit Essstörungen
sEit 2003
wo Erfurter Straße 28 • 99423 Weimar       
Kapazität 6 junge Frauen und Männer 
tEam                 5 pädagogische Fachkräfte
 1 Ernährungstherapeut/in 
 1 Studierende/r der dualen Hochschule; Praktikant/in

ziElgruppE — Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahre, die  
einer fachkundigen Betreuung u.a. nach einer klinischen Therapie für 
Essstörungen (vorrangig  Anorexie und Bulimie) bedürfen

aufgabE — Begleitung der Entwicklung und Verselbstständigung der 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen unter Berücksichtigung der Ein-
gewöhnungs- und Orientierungszeit

ziEl — Stärkung der gesamten Persönlichkeit, Krankheitsbewältigung 
und Verselbstständigung

VErsElbsständigung  — wird angeboten, um auf den anschließen-
den Auszug und ein krankheitsfreies Leben vorzubereiten

nachbEtrEuung — konkrete Abstimmung auf die Bedürfnisse der 
einzelnen Bewohner, wobei die Familien und das persönliche Netzwerk 
von Helfern der Betroffenen eingebunden sind

wohngruppe für junge mit 
menschen Essstörungen 

wg „Erfurter strasse“
Erfurter Straße 28 · 99423 Weimar    

T +49 (0) 3643 492893 
wg-erfurterstrasse@stiftunghaar.de
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Dein Weg beginnt, am Anfang steht eine Entscheidung. Bist Du bereit?
•	 du bist mindestens 16 Jahre alt und an einer Essstörung erkrankt
•	 du brauchst unterstützung und Hilfe bei den täglichen Anfor-

derungen des Lebens?
•	 du willst endlich wieder „normal“ essen
•	 du willst wieder am Leben teilhaben
•	 du bist bereit, in einer kleinen Wg mit Betroffenen zu leben
 

… dann bist du bei uns richtig!

Wir bieten dir:
•	 ein Kennenlern-gespräch in der Wg und die Möglichkeit des  

Probewohnens
•	 Einzelzimmer
•	 gemeinsames Kochen und Essen
•	 individuelle, lebensnahe Begleitung im Alltag
•	 Ernährungstherapie und Kochtraining
 
Möglichkeiten:
•	 extern angeleitete Elterngruppe
•	 gemeinsame unternehmungen

www.stiftunghaar.de


